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Presbifagia y disfagia: cuando cuesta tragar

A medida que la edad avanza, el proceso fisiologico de transportar alimentos o liquidos desde la boca hasta
el estbmago puede sufrir complicaciones, y generar incomodas y hasta severas consecuencias.

El simple acto de tragar (llamado deglu-
cion) es un proceso complejo que coordi-
na la contraccion y relajacion de la boca,
laringe, faringe y esofago, para movilizar
la saliva, alimentos y/o liquidos desde la
cavidad oral hasta el estomago.

Sin embargo, segun estudios, el paso
de los afos aumenta las posibilidades de

presentar complicaciones en este proceso.

Se estima que alrededor del 10% de las
personas sobre 50 afos presentan dificul-
tades en la deglucion, ya sea presbifagia
o disfagia.

Presbifagia: corresponde a cambios
normales en el proceso de tragar, pro-
ducto del envejecimiento. Con el paso de
los anos disminuye la velocidad refleja y
la percepcion sensorial; también baja la
coordinacion y fuerza muscular.

Disfagia: es la dificultad o incomodidad
durante el paso del bolo alimenticio des-

de la boca al estomago. Puede presentar
complicaciones asociadas severas como
desnutricion, deshidratacion y trastornos
respiratorios.

Sintomas de alerta:

* Incomodidad para comer o beber liquidos.

« Sensacion de cuerpo extrano en la gar-
ganta después de tragar.

« Necesidad de realizar varios intentos
para tragar.

* Aumento del tiempo de alimentacion.

» Presencia de residuos en la boca después
de comer.

» Tos y atoros constantes durante las comi-
das.

Frente a estas sefales, la recomendacion
es consultar con un especialista que deter-

mine la causa de las mismas e indique el
tratamiento mas adecuado, a fin de evitar
el desarrollo de alguno de los trastornos
antes mencionados.

El tratamiento

Existen multiples estudios que muestran
estrategias de activacion y compensacion
para este tipo de patologias. Pueden
incluir algunos cambios medio
ambientales como, por ejemplo, comer sin
distractores como la television; o realizar
ejercicios de reactivacion del mecanismo
de la deglucion.

Ademas, es importante el adecuado uso
de protesis dentales para garantizar una
buena masticacion. ¢

*Este articulo fue realizado con la colaboracion de
Pamela Lopez, fonoaudiologa de Clinica Alemana.

Consultas: Oficina de Socios, Av. Manquehue Norte 1410 piso 1, tel. 229101502, email:socios@alemana.cl



Infografia

Al igual que el resto de la poblacion, 1a generacion post 60 también merece
disfrutar de un tiempo lejos de la rutina habitual, en un contexto diferente.
Con la llegada del sol y las altas temperaturas es recomendable dedicar dias
al descanso, ocio y disfrute, tomando en cuenta algunos factores.

Beneficios:

« Consecuencias positivas a nivel muscular, Llevar los medicamentos crdnicos, ayudas
6seo y mental, debido a la actividad fisica y (bastones) o dispositivos como audifonos,
exposicion a la luz del sol (con lentes o placa dental.
responsabilidad).

Administrar las vacunas correspondientes al
« Oportunidad para compartir con familiares y destino elegido.

amigos.

.. [ aire li Usar ropa comoda y adecuada al clima del
+ Actividades al aire libre. lugar que va a visitar.
Utilizar calzado comodo y seguro, ojala
zapatillas.

Viajar acompafado o avisar a algin Aceptar las invitaciones a salir de sus
familiar el lugar de destino y tiempo de familiares y amigos.
viaje.
Usar proteccion solar.
Buscar ayuda médica en caso de que los
pacientes con demencia sufran algin Mantener los horarios normales del afio,
grado de confusién prolongado. intentar seguir el ritmo de los jévenes es
perjudicial para sus biorritmos.
Contratar un seguro de salud.

Averiguar las redes asistenciales del lugar >
de destino. '

Portar siempre documento de
identificacion.

Medios de transporte:

Cualquiera puede ser adecuado siempre que
sea comodo y seguro. En algunas lineas aéreas
o de buses se ofrece espacios mas amplios
para quienes presentan alguna discapacidad,
segun prescripcion médica.

Este articulo fue realizado con la colaboracion del doctor Fernando Pefa, geriatra de Clinica Alemana.




Breves:

Fracturas y calor

Un estudio de Estados Unidos
mostro que la mayoria de las
caidas en adultos mayores ocurren
en meses calidos. El informe
también reveld que muchos de
estos accidentes suceden dentro
de la casa. La explicacion se asocia
a una mayor actividad durante los
dias de sol.

Dieta contra la
artrosis

En una publicacion de la revista
Frontiers se asegurd que hay
alimentos que ayudan a reducir
los sintomas y el progreso de la
artrosis.

Ciruelas deshidratadas, pomelos,
arandanos, mango, duraznos,
manzanas y platanos podrian
reducir la inflamacion de los
niveles de citocinas y de estrés
oxidativo; y protegerian contra la
destruccion de los huesos y las
articulaciones. Asimismo el arroz,
trigo, choclo, aceite de oliva,
leqgumbres y yogurt también
serian beneficiosos.

Curaciones de dia

Una investigacion del Laboratorio
de Biologia Molecular en
Cambridge revelo que el reloj
biol6gico interno actua en la
recuperacion de las células de

la piel. Es decir, por ejemplo,

las quemaduras que ocurren de
noche demoran en promedio un
60’% mas de tiempo en curarse
que las que suceden de dia.

Sueno y Alzheimer

Una publicacion de la revista

de la Sociedad Americana de
Medicina Toracica revelo una
correlacion entre la gravedad

de la apnea (tipo de trastorno

del suefo) y un aumento en

los depositos de amiloide en el
cerebro, proteina que se relaciona
con la formacion de placas de
Alzhéimer.

Los investigadores piensan que el
diagnostico oportuno de la apnea
y un tratamiento adecuado con
maquinas que faciliten el paso
del aire por las vias respiratorias,
planos dentales o terapia
posicional, ayudarian a retrasar el
deterioro cognitivo y la demencia
en muchos adultos sobre los 60
anos.

Cura de Diabetes con
células madre

A través de una prueba realizada en
ratones, investigadores del Boston
Children’s Hospital lograron revertir
la diabetes de tipo 1 por medio de la
infusion de células madre tratadas
para aumentar la produccion de
una proteina que escasea entre [0S
pacientes con esta enfermedad.

Cigarro, alcohol y
envejecimiento

Un estudio del Journal of
Epidemiology & Community Health
determind que las personas que
beben alcohol en exceso y fuman
tienen mas senales fisicas del paso
de los afnos.
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